EvA .- EinfachVoll Aktiv, “§

2R energiereich * vielfltig * ausgewogen

Zum WOHLFUHLGEWICHT mit dem
EINFACH VOLL AKTIV-PAKET

Was dich erwartet

= ERNAHRUNGSUMSTELLUNG INDIVIDUELL AI\IGEPASST/
= BETREUUNG UBER 3 - 6 MONATE (6 Termine)

= DIGITALE REZEPTE MIT VIELEN IDEEN UND INSPIRATIONEN

= 6 X BIOIMPEDANZ KORPERANALYSE MESSEUNG

= TEILNAHME IN DER EINFACH-VOLL-AKTIV FACEBOOKGRUPPE

= VIEL MOTIVATION x% " é{

= EINE KOSTENLOSE smoveyTRAININGS-EINHEIT in meinen Kursen

Kosten fur 6 Termine*: € 252,- inkl. Ust
individuelle Terminvereinbarung
Einzeltraining

weitere Infos und Terminvereinbarung bei
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& % Eva Haimberger
s I:\V} g Dipl. Ernahrungstrainerin
— \ '  www.einfach-voll-aktiv.at
5 Facebook: @ EVA-Einfach Voll Aktiv
q@“@ Instagram: #einfachvollaktiv

Details findest du auf Seite 2
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Ziel: ‘ Schritt.fur Schritt zum Wunschgewicht
Je nach DEINEN Bedurfnissen.
Abgestimmt auf DEINEN Alltag. DEINE Vorlieben.. -

'« Zielgruppe: ALLE, die es endlich angehen wollen.
FUR MEHR LEBENSQUALITAT. MEHR \/\IOHLBEFII\IDEI\I =
Egal, ob du 3 kg oder 20 kg abnehmen willst... L

Konzept: Betreuung uber6Terrn|ne
Ein auf DICH abgestimmtes Prograrnrn
Laufende Kérperanalyse (BIA-Messung).
Viel Motivation, die zum Durchhalten anregt.
individuelle Terminvereinbarung.
Personliche Einzeltrainings

Inhalte: _Basis-Startertraining zur Ernahrungsumstellung (Dauer 80-120)
5 Folgetermine (Dauer 15-20)
BIA—B|oImpedanz Koperanalyse bei |edern Termin -5
_ -D|g|ta|e Rezepte L ¥
Ein kostenloses srnove\/TRAll\lll\lG i meinen Kursen (auch on]‘he]
Teilnahme in Facebook Einfach-Voll-Aktiv-Gruppe (optional)”
\/Ie|QTIDpS Anregungen und Motivation far DEINE Bedurfmsste

S |
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Kosten: € 25'_2_’[—713_ro Person fir 6 Termine, exkl. Module

Module: ~“Um wochentliche Sporteinheiten i) :
(smovey, PersonalFitnesstraining) individuell erweiterbar*
*nicht im Gesamtpreis enthalten

Termine:  *'nachfindividueller Vereinbarung .-
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